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Schonende und komplikations-
lose Wurzelrestentfernung
vor Sofortimplantation

Bone-Management-System ApEx-Control von Meisinger erhalt
Volumen und Beschaffenheit der periimplantaren hart- und
weichgewebigen Strukturen

m die hohen Qualitatsan-

l l spriiche unserer Patienten
erfiillen zu konnen, muss

ein iiber dem Durchschnitt ande-
rer Praxen hinausgehender Mehr-
wert geboten werden. So darf bei-
spielsweise ein Oralchirurg kei-
nesfalls einen tief zerstorten Zahn-
wurzelrest auf die Schnelle ent-
fernen wollen, weil es dabel leicht
zu einem schwerwiegenden Scha-
den kommen kann. Damit die nach-
folgende prothetische Rehabili-
tation zu einem kosmetisch scho-
nen Ergebnis wird, sollte er viel-

Regel nur schneidend und fréa-
send gelingen. Mittels Skalpell
und Raspatorium wird das wurzel-
restnahe Zahnfleisch zur Seite
weggeklappt und gehalten, sodass
mit enem geeigneien Fraser alveo-
larer Knochen abgetragen werden
kann. Die am inneren und dufderen
Saumepithel sowie am kndcher-
nen Zahnfach evozierten Schéden
konnen hingenommen werden,
falls keine implantologische Weiter-
behandlung geplant sein sollte.
Sollte aber nach einer operati-
ven Wurzelrestentfernung der

mehr den Wurzelrest mit einem
Minimum an Begleitschaden kom-
plikationslos und schonend be-
seitigen. Zudem wére es natiir-
lich wiinschenswert (aber nicht
zwingend), ginge die Wundheilung
beinahe spurlos und moglichst
rasch vorbel.

Fiir eine prothetische Arbeit,
die in puncto Funktion, Asthetik
und Langlebigkeit iiber alle Kri-
tik erhaben ist, braucht es dazu
nicht nur die hochgradig profes-
sionelle Befahigung des Praxisin-
habers, sondern die ebenso erst-
klassige instrumentelle Praxisaus-
stattung. Nicht umsonst korre-
liert die Qualitat des therapeuti-
schen Gesamtvorhabens immer
unmittelbar mit der Qualitdt des
dafiir benotigten Werkzeugs.

Innovatives Insirument

Die Entfernung eines stark zer-
storten oder tief in der Alveole ab-
gebrochenen Zahnwurzelrests,
bei dem der zur Extraktion beno-
tigte Halt an der Peripherie des

Wunsch zur sofortigen Implanta-
tion bestehen — ein typisches Di-
lemma —, wiirde ein allzu sorglo-
ses und auf groféziigige Regenera-
tionsfreude bauendes Vorgehen
kresto-plastische Mafinahmen an
Gingiva und Alveolarfortsatz aus-
l6sen. Da diese aber besser zuvor
abgeschlossen sein sollten, wa-
ren die in vielerlei Hinsicht favo-
risierte Sofortimplantation de fac-
to durchkreuzt. Im schlimmsten
Fall wére nicht nur das kosmeti-
sche Ergebnis, sondern sogar die
gesamte nachfolgende protheti-
sche Rehabilitation gefahrdet.

Um hier zu einer Losung zu
kommen, braucht es daher eine
Methode, um die Begleitschéaden
der Wurzelrestentfernung auf ein
solch niedriges Niveau herabzu-
senken, dass die Intention zur So-
fortimplantation nicht vertan wird.
Einen Ausweg bietet Ap£x-Con-
trol von der Hager & Meisinger
GmbH (Neuss).

Mit ApEx-Control erfolgt die
Fragmententfernung in der Art
und Weise schonend, als entfernte
man den Wurzelrest in einfacher
Manier mittels Hebel und Zange.
Das Aufklappen und Beiseiteschie-
ben von Mukoperiost und das Ab-
ragen wertvoller krestaler Alveo-
arknochenanteile entfallt ganz-
ich.

Weil allenfalls geringfiigige bis
gar keine Textur- und Volumen-
veranderungen am inneren und
aufleren Saumepithel sowie am
knochernen Zahnfach bei der Ex-
traktion mittels ApEx-Control be-
obachtet werden, kann unmittel-
bar auf die Extraktion nachfol-
gend implantiert werden.
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l ohmersat:

»  Das Wirkprinzip von ApEx-Con-
trol éhnelt dem eines Korkenzie-
hers: Nach Platzierung einer Pi-
lotbohrung im Zentrum der zu

entfernenden Wurzel wird ein in
Lange und Durchmesser passen-
der Wurzelanker gewahlt und bis
zu seinem Gewindeende 1im Wur-
zelrest versenkt. Der Wurzelan-
ker schaut dann noch mit seinem
Kopfteil, das in einem Gewinde
endet, aus dem Wurzelrest heraus.
Bevor dieses mit dem Innenge-
winde der Extraktionsschraube
verbunden wird, muss noch die
Auflageplatte iibergeschoben wer-
den. Sie stiitzt sich auf den Nach-
barzahnen oder auf dem zahnlo-
sen Alveolarfortsatz ab und bil-
det ein Widerlager zur Aufnahme
der bei der Extraktion auftreten-
den Krafte. Wird nun die Extrak-
tionsschraube mittels Ratsche
gedreht, ziehen sich Wurzelanker
und Extraktionsschraube tele-
skopartig ineinander zusammen.
Nach geduldigem Drehen mit der
Ratsche, das durch intermittie-
rende Pausen unterbrochen wer-
den sollte, gibt man den Schar-
peyschen Fasern die Zeit und die
Gelegenheit, die sie zum Zerrel-
Ben benotigen. Ist das Desmo-

dont schlie8lich weit genug ge-
dehnt, kommt der Wurzelrest

plotzlich mit einem Ruck zum Vor-
schein (Abb. 1 bis 8).

Praxis aktuell

Aufgrund seiner Machart und
seiner relativ geringen Bauhohe ist
es unerheblich, ob der zu entfer-
nende Wurzelrest von natiirlichen
eigenen Zahnen begrenzt wird
oder weit dorsal und endstandig
liegt. So kénnen auch Molaren,
die zuvor zu teilen sind, mit Ap£x-
Control entfernt werden. Hin-
sichtlich dieser Vorteile hebt sich
ApEx-Control positivvon anderen
am Markt befindlichen Konkur-
renzprodukten ab.

Auch ohne Auflageplatte
einsetzbar

Mit den kurzen und langen Ex-
traktionsankern, die zum ApEx-
Control Professional gehoren, wird
der Wurzelrest in supragingivale
Richtung nach oral hin verlangert
und iiberhaupt erst zuganglich ge-
macht. Ist der Extraktionsanker
im Wurzelrest eingedreht, erfolgt
die Extraktion mittels einer her-
kommlichen Wurzelfasszange.
Diese Art der Anwendung findet
man nur bei ApEx-Control.

Die Extraktionsanker des ApEx-
Control Professional konnen bel-
spielsweise zur Germektomie be-
nutzt werden. Diese Form der
Osteotomie gestaltet sich erfah-
rungsgemall meist recht proble-

matisch, weil der zu entfernende
Zahnkeim aus einer kaum einseh-
baren und schwer zuganglichen
Knochenlakune entfernt werden
muss. AuBerdem besitzen sie wegen
thres noch nicht abgeschlossenen
Wurzelwachstums eine eher runde
und kleine Form. Das verkompli-
ziert ihre Entfernung noch weiter,
well sie, um es salopp zu sagen, in
ihrer Knochenhohle ,,umherku-
geln™ und deswegen nur wenig
Halt fiir Hebel oder Zange bieten.

Weiterhin konnen mit den Extrak-
tionsankern sogar feinste Wurzel-
spitzen aus der Tiefe der Alveole
entfernt werden. Hat man sie ein-
mal mit ein paar Gewindeziigen
des Ankers verbunden, konnen
sie haufig mit der Kraft von Dau-
men- und Zeigefingerspitzen ent-
fernt werden.

Besonders an ApEx-Control ist
aulderdem, dass das Risiko eines
akzidentiellen Schadensverlaufs
sehr gering ist, well das zu entfer-
nende Fragment von Beginn an be-
reits mit ithmverbunden ist. Des-
wegen kann ein mit ApEx-Control

luxierter Wurzelrest niemals etwa

in die Kieferhohle transloziert wer-
den, wo er im schlimmsten Fall zu el-
ner eitrigen Sinusitis fiihren konnte.

Zugegeben selten, aber gra-
vierender als das bloe Bescha-
digen eines zuvor noch gesunden
Nachbarzahns ist das Durchtren-
nenvon Gefallen und Nerven oder
die Unterkieferfraktur mit her-
kommlichen Instrumenten. Nicht
zuletzt deswegen werden die Um-
stande fiir die Entstehung uner-
warteter Schadensereignisse so-
wie deren Auswirkungen, ihre Ver-
meidung oder Behandlung in der
Literatur so breit und tief gefiihrt.

Gravierende Kompli-
kationen vermeiden

ApEx-Control ist aufSerst ro-
bust gebaut und vertragt jeden
Sturz auf den Boden. Da es hand-
lich und problemlos in der Bedie-
nung ist und nur aus wenigen ein-
fachen Teilen besteht, lasst es sich
mit schnellen Handgriffen zerle-
gen und reinigen.

Zu beziehen sind die beiden
Instrumentensets iiber die Ha-
ger & Meisinger GmbH in Neuss
(www.meisinger.de, www.bone-
management.de).

Dr. med. dent. Carsten
Guse, MSc, Roth 0l
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