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Provisorien ausarbeiten in der Zahn-
arztpraxis — schnell, einfach und gut

Ein kompaktes Provisorien-Korrektur-Set — entwickelt mit ZTM Rainer Michel

dglich werden weltweit in
r[‘lasl jeder Zahnarztpraxis
Provisorien hergestellt, was
in den meisten Fillen zu den Auf-
gaben der Zahnarzthelferinnen
gehart. Leider wird dieses The-
ma in der Ausbildung nur kurz
und theoretisch angesprochen,
was dazu fiihrt, dass das Wissen
jeweils nur innerhalb der Praxis
von erfahrenen Kolleginnen iiber-
mittelt wird. Hier werden oft-
mals Effizienz und Zeitersparnis
aufer Acht gelassen.

Um hier effektiv Zeit zu sparen
und dennoch ein qualitativ hoch-
wertiges Provisorium zu erstel
len, ist die Auswahl des richtigen
Instrumentariums entschei
dend.

In Zusammenarbeit mit der
Hager & Meisinger GmbH, Neuss,
hat ZTM Rainer Michel ein spezi-
elles Setzur Bearbeitung und Er-
stellung von Provisorien enl-
wickelt. Ein Vorteil ist die gerin-
ge Anzahl an Instrumenten. Bei
den grob- und groBporigen Pro-
visorienkunststoffen ist der Ein-
satzvon Poliermitteln nicht sinn-
voll und sehr zeitaufwendig.

Die im Set enthaltenen spezi-
ellen kleinen Biirsten eriibrigen
den Gang zum Poliermotor. Jetzt
kiinnen Provisorien in der Zahn-
aratpraxis stressfrei, sehr ein-
fach und effizient hergestellt wer-
den.

Tipps aus der
Praxis fiir die Praxis

Das Ausarbeiten des Proviso-
riums beginnt mit dem breiteren
Friiser HM7PIGX-040, hiermit wer-
den Uberschiisse entfernt. Es

ziigig innen ausschleifen — ohne
die Kronenrdnder zu beriihren.
So kann das Provisorium schnell
und leicht im Mund des Patien-
ten eingepasst werden. Den Fri-
ser mit 20,000 bis 25.000 Umdre-

hungen pro Minute laufen las-
sen.

Der Friser sollte immer ganz
im Handstiick stecken, um ein
gezieltes und kontrolliertes Ar-
beiten zu gewihrleisten. Das Ab-

Abb. I: Provisorien-Korrektur-
Set nach ZTM Rainer Michel

empliehlt sich, mit dem Friser
so groffliichig wie moglich iiber
das Provisorium zu ziehen und
nicht aul einem Punkt stehen zu
bleiben. Beim Provisorium muss
der Kontaktpunkt zum natiirlichen
Nachbarzahn erhalten bleiben,
nicht iiberschleifen. Zum Schutz
des beschliffenen Zahns diirfen
die Rinder der Krone nicht mit
dem Fraser beriihrt werden.
Tipp: Mit dem Friser in die
Krone hineingehen und sie groi-

Abb. 2: Die Ausarbeitung des Provisoriums beginnt mit dem

breiteren Fraser HM79GX-040).
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haarbiirste 110-190 weiter.

ahntechniker
Rainer Michel (Bad
Wildungen) hat

schon zu Beginn seiner
Ausbildung zum Zahn-
techniker sein Fachwis-
sen durch zusitzliche
Schulungen erweitert
und anschliefend konti-
nuierlich durch Forthil-
dungen und Intensivtrai-
nings vertieft. Vor zehn
Jahren griindete er das
Dentallabor Biomedical
Dental, 1997 begann

er seine umfangreiche
Kurs- und Vortragstitig-
keit, in denen er speziel-
le Dentaltechniken ver-
mittelt. Sein Wissen war

stiitzen mit einer Hand auf der
Arbeitsplatte sorgt ebenfalls fir
ein prizises Arbeiten. Beim , Frei-
handfrisen" rutscht man sehr
leicht weg. Danach kommt der
kleinere Friser HW-488FX-016
mit ebenfalls 20.000 bis 25.000
Umdrehungen pro Minute zum
Einsalz. Zwischen den Kronen
muss eingezogen werden, dafiir
ist dieser Fraser konzipiert wor-
den. Beim Briickenglied wird
ebenfalls zur Krone hin eingezo-
gen und zum Kronenrand sowie

setat.

zum Briickenglied die Einzie-
hung abgerundet,

UUm ein Verletzen des Kronen
randes sowie des Kontaktpunk-
les zu vermeiden, empliehlt sich
eineAnzeichnungmit einem Druck
bleistift (aus hygienischen Griin-
den, die Mine kann dann fiir den
niichsten Patienten abgebrochen
werden). Dann folgt der Einsatz
der Polyamidbiirste 402-220, die
idealerweise mit 10.000 Umdre-
hungen pro Minute lauft. Inner-

Kieinanzeigen
in der DZW
immer erfolgreich

halb von Sekunden ldsst sich die
Oberfliche mit grolen kreisen-
den Bewegungen (etwas Druck
ausiiben) glitten.

Als ndchstes wird die Ober-
Méche — wieder mil groBen krei-
senden Bewegungen und etwas
Druck — mit der Plerdefaarbiirste
110-190 geplittet (10.000 Umdre-

Abb. 3: Danach wird der kleinere Fraser HM-488FX-016 einge-

hungen pro Minute). Zum Schluss
erzeugt der weile Wollschwab
bel 150-220 einen echten Hoch-
glanz auf dem Provisorium. Ein
gesetzt wird der Schwabbel wie
auch die anderen beiden Biirsten.
Das Provisorium lisst sich soin
nerhalb kiirzester Zeit in hervor
ragender Qualitit ausarbeiten,
Weitere Informationenzum Pro-
visorien-Korrektur-Set von Hager
& Meisinger im Internet unter
www.meisinger-online.com. W
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Abb. 4: Die Gldttung erfolgt mit der Polyamidbiirste 402-220.  Abb. 5: Mit grofien kreisenden Bewegungen glittet die Pferde-  Abb. 6: Echten Hochglanz erzeugt zum Schiuss der weifie Woll-

schwabbel 150-220.

bisher in 23 Lindern der
Erde gefragt, wo er im
Laufe seiner Titigkeit
als Referent Kurse gelei-
tet hat. Dariiber hinaus
sind seine Veriffentli-

chungen in etlichen na-
tionalen und internatio-
nalen, technischen und
wissenschaftlichen Ma-
gazinen erschienen.
2006 wurde Michel
in die deutsche Ausgabe
des in der Schweiz
ansiissigen Verlags
der Who is Who Ency-
clopedia aufgenom-
men. Dieses Werk ent-
hiilt die Werdegéinge von
86.000 bekannten Per-
sinlichkeiten sowie Per-
sonen mit interessantem
Lebenslauf — ein Stan-
dardreferenzbuch
fiir Universitaten und
griofsere Firmen weltweit.



