Schleifer, Finierer und Praparationsdesign:

Anatomische Priparation

oderne Priparations-
techniken und Prdpara-
tionsinstrumentarien er-

lauben eine Steigerung von Ef-
fektivitdt, Arbeits- und Ergebnis-
qualitdt sowie Wirtschaftlichkeit
bei der zahnérztlichen Kavititen-
und Kronenpréparation. Wichtig
fiir rationelles Vorgehen ist die
Auswahl des Instrumentariums
entsprechend der Restaurations-
form und Gestaltung der margi-
nalen Praparationsgrenze. Schon
zu Beginn der Préparation ist so-
wohl im Hinblick auf die Instru-
mentenform als auch den -durch-
messer eine Kongruenz zum an-
gestrebten Prdparationsdesign
sinnvoll. So sollte zum Beispiel fiir
eine 0,6 bis 0,7 Millimeter tiefe
marginale Hohlkehl-Pré-
paration von Anfang
an mit einem tor- t_ '}"
pedoformigen <y
Schleifkdrper
derISO-GroRe 014
gearbeitet werden.
Die Verwendung mitt-
lerer Kérnungen ge-
warhrleistet einen effizienten
Substanzabtrag bei gleichzeitig
dezenter Rautiefe und ohne er-
hohtes Risiko fiir Schleiftraumata
bei obligatorischer Wasserkiih-
lung mit 50 Milliliter pro Minute.
Kantige Préparationen sollten
wegen der resultierenden Kerb-
spannungen im Zahn vermieden
werden. Zudem konnen speziel-
le Restaurationstypen (Presske-
ramiken, CAD/CAM, Galvano) kan-
tige Innenwinkel nicht oder nur
unzureichend wiedergeben. In-
sofern sollten die Préparations-
instrumente am Ubergang vom
Arbeitsteil zum Arbeitsende ab-
gerundet sein.

Fiir die anspruchsvolle Kro-
nenpréparation mit Hohlkehle
oder Stufe mit abgerundetem In-
nenwinkel, fiir die Veneerprépa-
ration und fiir die Praparation
von Inlaykavitdten hat Dr. Gabrie-
le Diedrichs, Oberirztin an der
Klinik fiir Zahnérztliche Prothetik
der Universitdt Diisseldorf, ein
abgestimmtes und iiberschauba-
res Instrumentarium entwickelt
und zusammengestellt. Das aus

nur elf Instumenten bestehende
Opti-Shape-Set der Firma Hager
& Meisinger, Neuss, wurde spe-
ziell fiir die Préiparationvon High-
End-Metallkeramikkronen, galva-
nokeramischen Kronen und In-
lays sowie vollkeramischen Kro-
nen, Inlays undVeneers konzipiert.

Ein Ein-Millimeter-Tiefenmar-
kierer erleichtert den definier-
ten Substanzabtrag. Fiir die Ap-
proximal- und Umfangpriparati-
on kommen je nach gewiinsch-
tem Préparationsdesign zwei 014-
Torpedos unterschiedlicher Lin-
ge oder ein konusformiger Schleif-
kérper mit geradem, ein Millime-
ter breitem Arbeitsende zum Ein-
satz. Dieser eignet sich beson-
ders fiir die Praparation fiir Voll-
keramik-Stufenkronen, metall-
keramischen Kronen
mit freien Keramik-
schultern, Veneers
und fiir die Inlay-/
Onlay-Pripa-
ration.

Ein weiterer
konischer
Schleifkorper ver-

einfacht die Standardi-
sierung von Inlay-Zentralkavité-
ten,indem er mit seiner Breite
von zwei Millimetern am Arbeits-
ende bei der Nachpréparation
automatisch die Mindestdimen-
sionierungen fiir vollkeramische
oder galvanokeramische Inlays
und einen Kavitdtenwinkel von
sechs Grad schafft. Ein knospen-
formiger Schleifkérper (1SO-
Form 277) erganzt das Sortiment
fiir die Okklusal- und Palatinal-
préparation.

Fiir Feinstprdparationen, etwa
fiir Galvanorestaurationen, gibt
es mit dem Opti-Shape-Set (Nr.
2595 Diamant- und Hartmetall-
Instrumente, siehe Abb.) bereits
zu allen fiinf Praparationsinstru-
menten formkongruente Finie-
rer. Fiir die Finiertechnik mit Dia-
mantinstrumenten gibt es das
Set mit den bewahrten Schleif-
korperformen nun auch mit
formkongruenten Diamantfinie-
rern der Kérnung [S0O 504 im Set
Nr. 2596.

Uwe Diedrichs, Neuss MW
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