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Mehrfarbige und realitatsnahe
Ubungszihne Myteeth (Meisinger):
Hier wird an Myteeth 25 im Frasa-
co-Kiefermodell eine Stiftbohrung
bei einem Wurzelrest simuliert
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Uben wie im Patientenmund

3-D-Druck: Mehrfarbige und realitatsnahe Ubungszahne Myteeth ermdglichen Liickenschluss zwischen
Simulation und Patientenbehandlung

Die Behandlung der verschiedensten klinischen
Befunde so realitatsnah wie moglich am Zahn-
modell tiben, das ist vermutlich der Wunsch vie-
ler Studenten seit Generationen. Auch PD Dr.
Andreas Kef3ler und Dr. Maximilian Dosch &r-
gerten sich seinerzeit, dass die einfarbigen Zah-
ne in den Phantomkdopfen realitdtsfern und
langweilig waren. , Einfarbige Modelle mit ein-
heitlichem Hértegrad boten im Studium wenige
Moglichkeiten, komplexe Priparationskonzepte
oder ésthetische Techniken zu iiben. Der Uber-
gang zwischen den Ubungsmodellen und der
Realitdt im Patientenmund war sehr grof3. Und
wir haben uns gedacht, dass muss besser gehen®,
schildern Kef3ler und Dosch die Motivation fiir
ihre Entwicklung.

Begonnen hat diese vor knapp zehn Jahren,
als Kef3ler an der Ludwig-Maximilians-Universi-
tat Miinchen die 3-D-Druck-Abteilung mit auf-
baute. Gemeinsam mit Maximilian Dosch, der
damals noch Student der Zahnmedizin, aber
schon Zahntechnikermeister war, tiiftelte er an
neuen Zahnmodellen. Der Didaktiker traf den
Designer. Und etwas Neues begann.

Im Jahr 2017 erstellten sie die ersten Ubungs-
zahne im 3-D-Druck, die schlief8lich zu den
mehrfarbigen und realititsnahen Ubungszéh-
nen fiithrten, die Meisinger seit Ende 2024 als
Myteeth produziert und vermarktet. Fiir ihre
Entwicklung wurden Kef3ler und Dosch im ver-
gangenen Jahr mit dem Dental Education Award
der Kurt-Kaltenbach-Stiftung ausgezeichnet.

Schicht fiir Schicht

,Wir sind auf die Idee mit dem 3-D-Druck ge-
kommen, weil man hier viel feiner designen
kann*, blickt KeBler zurtick. ,Ein Zahn besteht ja
aus mehreren Farben und Schichten - und die
Erstellung unserer Zahnmodelle im 3-D-Druck
dhnelt der manuellen Schichtung mit Keramik
durch einen Zahntechniker. Wir haben dieses
Prinzip digital umgesetzt, sodass der Drucker die
Schichten aufbaut und einen echten Zahn imi-
tiert.”

Dosch ergédnzt:, Als Zahntechniker kenne ich
mich mit CAD-Design aus und habe Erfahrung
im Umgang mit 3-D-Daten, dieses Wissen konn-
ten wir fiir unsere Entwicklung nutzen. So haben

wir im digitalen Flight unseren echten Zahn imi-
tiert. Hinzu kam die klinische und didaktische
Erfahrung von Andreas Kefiler. So hatten wir
entwicklungstechnisch alles beisammen, um die
wichtigen klinischen Aspekte in die Modelle in-
tegrieren, aber auch das Design selbststandig oh-
ne externe Hilfe erstellen zu kénnen.

Der Einzug der Farbe

Zunichst entstanden recht einfache Modelle,
womit KeBler seinen Praparationskursen an den
Landeszahnirztekammern ein Alleinstellungs-
merkmal geben und den Studenten realistische-
re Ubungen ermdglichen konnte. Aber schnell
entstand der Wunsch nach anspruchsvolleren
Zahnen mit mehrfarbigen Schichten und realis-
tischen Defekten. Die ersten Zahne mit integrier-
tem Defekt fiir Teilkronenpraparation und ro-
tierte Zahne fiir Frontzahnfiillungen fanden die
Studenten ganz cool, aber es war von der Realitat

immer noch etwas entfernt. Erst mit der Ent-
wicklung mehrfarbiger Zéhne mit unterschiedli-
chen Hartegraden kamen die beiden Entwickler
2020 auf die gewtinschte Spur.

Schnell hatten Dosch und Kef3ler die Befunde
im Kopf, die sie umsetzen wollten, an Ideen ha-
pert es ihnen nicht. Allerdings betraten auch sie
Neuland mit dem Design von kariosen Defekten,
aber auch das tiiftelten sie schlieflich aus. Es ist
von Vorteil, dass sie wissen, was die Unis benéti-
gen, wo die Liicken in der Studentenausbildung
sind und was die klassischen Ubungen sind, die
man im Studentenkurs oder postgradual um-
setzt. Sie betonen, dass es darauf ankommt, dass
der Zahn nicht nur schén aussieht, sondern die
Funktion einem didaktischen Ziel folgt.

Mit der Kooperation mit Meisinger ab 2022
konnte die Entwicklung durch zusitzliche Res-
sourcen und Know-how zur Marktreife gefiihrt
werden. ,Meisinger hat in unserem Produkt viel
Potenzial gesehen und uns geholfen, die Zahne
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Fotos: Dres. KeBler und Dosch

Stolze Preistrager (von links): Dr. Maximilian Dosch und PD Dr. Andreas KeBler,
M.Sc., freuen sich Uber die Auszeichnung mit dem Dental Education Award der
Kurt-Kaltenbach-Stiftung fiir die Entwicklung der realitdtsnahen Ubungszihne

Myteeth.

zur Perfektion zu bringen®, erklaren die beiden
Entwickler. Einen erhebliche Entwicklungsschub
haben ihre Ideen wohl auch durch die Corona-
Pandemie erhalten. Denn als am Patienten-
mund so gut wie keine Ausbildung mehr statt-
finden konnte, wurde die Notwendigkeit deut-
lich, Behandlungssituationen so realistisch wie
moglich simulieren zu kénnen. Myteeth beset-
zen diese Nische und konnen eine Ausbildungs-
liicke schlief3en.

Behandlungssituationen so
realistisch wie moglich

Inzwischen gibt es 39 Zahnvarianten, einschlie3-
lich sechs Kinderziahnen, fir die drei verschiede-
nen Frasaco-Kiefermodelle. In Zukunft wird das
Sortiment wohl noch erweitert werden, da Mei-
singer die Zahne auch fiir andere Modellherstel-
ler nutzbar machen méchte.

Bei den Studenten von Kefler in Freiburg kam
die Umstellung auf die neuen mehrfarbigen
Ubungszéhne insgesamt sehr positiv an. ,Es
kommt der Realitdt naher, es sind Zdahne, bei de-
nen man mehr mitdenken muss und es erleich-
tert die Lehre von Priparationskonzepten®, so
die Riickmeldungen.

Auch eine international publizierte erste Pilot-
studie gibt den Hinweis darauf, dass die Entwick-
lung sehr gut aufgenommen wird. Danach ha-
ben Myteeth signifikant besser abgeschnitten als
die Standardiibungszédhne. Jetzt planen Kefiler
und Dosch eine grofie multizentrische Studie,
um den Mehrwert von Myteeth auch streng wis-
senschaftlich beweisen zu kénnen.

Empfehlung: Einsatz ab
dem 5. Semester

Dabei ist es nicht ihre Absicht, die herkommli-
chen Ubungszihne komplett zu ersetzen. Sie
pladieren dafiir, die Standardpréaparationen in
den unteren Semestern weiterhin mit den ein-
farbigen Standardzdhnen zu machen, auch weil
sie viel kostengiinstiger sind. Ein Myteeth kostet
je nach Ausfiihrung das Drei- bis Vierfache und
sollte fiir Spezialiibungen und Priifungen vorbe-
halten sein. Die Entwickler empfehlen den Ein-
satz ab dem 5. Semester. Je hoher die Kurse seien,



Ausgabe 12/2025

Zahnmedizin

rm 1

Myteeth-Ubungszahn 36 zeigt eine insuffizi

ente Amalgamfiillung mit unterhakba-

rem Fiillungsrand mesial. Zur Ubung kann die Fiillung in kleine Stiicke getrennt
werden, die sich dann einzeln entfernen lassen und der Zahn kann dann beispiels-
weise fiir die Versorgung mit einer Teilkrone préapariert werden.

umso mehr wiirde der Nutzen der realitdtsna-
hen Myteeth erkannt werden. Im Asthetik-Curri-
culum stelle er einen absoluten Mehrwert dar,
zum Beispiel zum Erlernen von Veneerprépara-
tionen. Bisher seien Ubungen nur sehr schwierig
durchzufiihren gewesen, gerade im postgradua-
len Bereich. Jetzt kénne ein Myteeth auch ganz
nach den Wiinschen von Referenten designt
werden und damit mehr Vergleichbarkeit und
Standardisierung ermoglichen.

Uber den Hersteller Meisinger kann ein indi-
viduelles Design angefragt werden, und der
Wunschzahn wird dann unter Bertiicksichtigung
einer festgelegten Mindestabnahmemenge spe-
ziell fiir den Kunden angefertigt. Dasselbe gelte

im Ubrigen auch fiir die Erstellung von Myteeth
fur Priifungssituationen, so dass sich hier auch
neue Moglichkeiten in der studentischen Ausbil-
dung béten, die durch VR-Brillen oder digitalen
Prédparationseinheiten nicht erzielt werden
konnten.

Die letzte Limitation: die
Sensitivitat der Ubungszahne

Weil es sich bei aller Ahnlichkeit immer noch
um einen unechten Zahn handelt, geben Kef3ler
und Dosch einige Hinweise: Da man die Harte
von einem echten Zahn bislang nicht vollstandig
simulieren kann, schleife sich der Myteeth etwas

= PD Dr. Andreas Ke /| e

PD Dr. Andreas KeBler M.Sc. war nach seiner Ap-
probation zunéchst in freier Praxis tatig, bis er ab
2014 wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Poli-
klinik fur Zahnerhaltung und Parodontologie an
der LMU Miinchen war.

Nach Promotion und Masterstudium mit dem Ab-
schluss M.Sc. Prothetik erfolgte 2021 die Habilita-
tion, die Ernennung zum Privatdozenten und 2022
zum Oberarzt. 2024 wechselte er an die Klinik fir
Zahnarztliche Prothetik der Albert-Ludwigs-Uni-
versitat Freiburg und ist hier als Oberarzt tatig.

Foto: PD Dr. KeBler

Myteeth-Ubungszahn 46 zeigt eine suffiziente GIZ-Fiillung mit einer Hockerfraktur
disto-lingual und einer Amalgamfiillung bukkal sowie Schmelzriss und Erosionen ok-
klusal. Der Zahn kann fiir eine Teilkrone prapariert werden und bukkal kann ein

Flllungsaustausch erfolgen.

schneller ab. Dies gelte vor allem beim Zahn-
schmelz und etwas abgeschwiacht auch beim
Dentin, so dass man die Drehzahl reduzieren
und nicht die grobsten Diamanten verwenden
sollte.

,Die Myteeth sind einfach sensitiver beim Be-
arbeiten. Zudem sollte man mit Wasserkiihlung
beschleifen, wie alle Kunststoffzahne, da sonst
Hitze entsteht und der Kunststoff schmelzen
kann. Aber auch hier sind wir wieder nahe an
der Realitét, den echten Zahn muss man ja auch
mit Wasser beschleifen®, sagt Kef3ler.

Auch bei der Verwendung von Kofferdam soll-
te man etwas vorsichtiger sein und grofere
Klammern verwenden, die nicht so stark am

= Dr. Maximilian Dosch

Dr. Maximilian Dosch war nach seiner Ausbildung
zum Zahntechniker zundchst mehrere Jahre in
einem gewerblichen Labor tatig. 2015 erlangte er
den Titel zum Zahntechnikermeister und begann
nach einer kurzen Anstellung in einem gewerbli-
chen Labor 2016 sein Studium der Zahnmedizin
an der LMU Miinchen.

Nach der Approbation ist er seit 2021 als Wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an der Poliklinik fiir Zahn-
erhaltung und Parodontologie tatig. Dosch
promovierte 2024 zum Doktor der Zahnmedizin.

Zahn wirken. Aber auch hier wollen der Didak-
tiker und der Designer weiter forschen, wie sie
die Harte der Myteeth in Zukunft noch weiter
steigern konnen.

Brigitte Dinkloh

Weitere Informatio-
nen zu den Myteeth
im Meisinger-Shop.
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Foto: Dr. Dosch
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